
Пояснительная записка 

Внеурочная деятельность в 1-4 классах реализуется  с учетом требований 

Федерального государственного образовательного стандарта начального общего 

образования, санитарно-эпидемиологических правил и нормативов СанПин 2.4.4.1251-03 и 

2.4.2.2821-10, обеспечивает широту развития личности обучающихся, учитывает 

социокультурные и иные потребности, регулирует недопустимость перегрузки 

обучающихся по следующим направлениям: спортивно-оздоровительное, духовно-

нравственное, общекультурное. 

Специфика внеурочной деятельности заключается в том, что в условиях 

общеобразовательного учреждения ребёнок получает возможность подключиться к 

занятиям по интересам, познать новый способ существования - безоценочный, при этом  

обеспечивающий достижение успеха благодаря его способностям независимо от 

успеваемости по обязательным учебным дисциплинам.  

Для организации внеурочной деятельности в нашей школе выбрана оптимизационная 

модель, которая разработана на основе всех внутренних ресурсов образовательного 

учреждения. 

Внеурочная деятельность  опирается на содержание основного образования, 

интегрирует с ним, что позволяет сблизить процессы воспитания, обучения и развития, 

решая тем самым одну из наиболее сложных проблем современной педагогики. Внеурочная 

деятельность является составной частью учебно-воспитательного процесса  и одной из 

форм организации свободного времени учащихся.   

     План отражает основные цели и задачи, стоящие перед МБОУ Вичурской ООШ.                                       

Цель внеурочной деятельности: создание условий для достижения учащимися 

необходимого для жизни в обществе социального опыта и формирования принимаемой 

обществом системы ценностей, создание условий для многогранного развития и 

социализации каждого учащегося в свободное от учёбы время. 

Основными задачами организации внеурочной деятельности являются:  

- поддержка учебной деятельности обучающихся в достижении планируемых 

результатов освоения программы начального общего образования; 

- совершенствование навыков общения со сверстниками и коммуникативных умений в 

разновозрастной школьной среде; 

- формирование навыков организации своей жизнедеятельности с учетом правил 

безопасного образа жизни; 

- повышение общей культуры обучающихся, углубление их интереса  

к познавательной и проектно-исследовательской деятельности с учетом возрастных и 

индивидуальных особенностей участников; 

- развитие навыков совместной деятельности со сверстниками, становление качеств, 

обеспечивающих успешность участия в коллективном труде: умение договариваться, 

подчиняться, руководить, проявлять инициативу, ответственность; становление умений 

командной работы; 

- поддержка детских объединений, формирование умений ученического 

самоуправления; 

- формирование культуры поведения в информационной среде. 

При составлении плана учитывались предыдущий опыт организации внеурочной 

деятельности, предложения  педагогического коллектива образовательного учреждения, 

обучающихся и их родителей (законных представителей),  а также специфика и 

направленность образовательного учреждения. Принципы чередования учебной и 

внеурочной деятельности в рамках реализации основной образовательной программы 

основного общего образования определяет Учреждение.  
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Учебный план  

внеурочной деятельности  

начального общего образования  
Направления Название 

программы  
1  

класс 

2  

класс 

3  

класс 

4  

класс 

 

Всего 

Духовно-нравственное Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Спортивно-

оздоровительное 

Шашки 1 1 1 1 4 

Общекультурное Радуга 1 1 1 1 4 

ИТОГО   3 3 3 3 12 
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